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一、考试科目
1.形体目测【此环节要求分体式泳装】
形象形体目测的主要观测点如下：形象气质、身高、体重、三围比例、上下身体差、腿型、肤质、疤痕情况；
2.台步表演【此环节要求分体式泳装】
按指定音乐及统一要求展示泳装台步；
3.造型表演【此环节要求分体式泳装】
按照指定音乐氛围，做连续造型展示表演。

三、各科目考试（测量）内容、形式和所占分值
科目一：形体目测（满分100分）
1.目的与要求
通过目测考生的形象气质、身高、体重、三围比例、上下身体差、腿型、肤质、疤痕情况等，来考核考生的整体形象和形体条件。要求考生在报名表上提供身高、体重等基本数据供参考，穿着分体式泳装，提供无妆束发正面、侧面、背面全身照及头部特写照片，不允许运用任何美拍、美颜功能的相机或软件拍摄，照片必须反映出形象形体真实状况。
2.具体内容：
观测点：脸型、五官、身高、体重、肩宽、三围比例、上下身差值、腿型（正常/X型/O型）、是否有疤痕、纹身等印记。
3、评分标准：
⑴女：身高168cm-185cm、体重<=62kg，三围比例匀称、曲线优美，下身与上身体差明显； 
男：身高180cm-199cm 体重<=85kg，肩型平而宽且对称、身体呈 T 型，下身长>上身长。 
⑵腿型笔直，无变形。
⑶身上无明显疤痕、胎记，无纹身。
⑷面部轮廓清晰，五官端正，有一定的个性气质特征，身体无赘肉，体型挺拔，优美。
科目二：台步表演（满分100分）
1.目的与要求：
通过台步，考察考生的节奏感与身体协调性，测试考生是否具备从事T台表演的素质或者潜质。
2.具体内容：
按规定步骤，自备音乐展示自己的综合形态及台步基础
3.评分标准：
台步姿态优美、动作协调、造型感强、表现力好、节奏感强
科目三：造型表演（满分100分）
1.目的与要求：
通过连续造型表演，考察考生的形体演绎能力及肢体表现能力。
2.具体内容：
自选音乐氛围，做连续造型展示表演。
3.评分标准：
造型姿态优美，有张力，有较强的演绎能力和表现能力。

注：科目二和科目三视频作品提交要求：
1.采用固定机位一镜到底不剪辑。在素色背景中拍摄比基尼走秀表演和五连拍造型表演（着比基尼表演即可，无需换装；女生穿高跟鞋、男生赤脚）。自选表演背景音乐，考试视频总时长不超过两分钟。
A、不允许运用任何美拍、美颜功能的相机和软件拍摄;
B、不允许对视频进行后期处理，或对身材进行拉伸的视觉处理（含音乐和声音）;
C、不允许使用广角模式或广角镜头（焦距小于24毫米）进行拍摄。
2.视频要求：
A、设备：使用专业相机、摄像设备或手机拍摄亦可，画面横竖屏亦可，设备与人物视线趋向平视；
B、画面：固定机位，一镜到底，画质要求1920*1080像素（1080P）、23.97帧速率以上；
C、格式：文件无须压缩，支持主流视频格式如：mp4、mov、mxf等。
D、视频大小：不小于200M。
专业成绩（满分100分）=形体目测成绩×30%+台步表演成绩×50%+造型表演成绩×20%

